
BOWLING   
Une partie de bowling se joue en 10 "Frames". A chaque frame on dispose de deux lancers. Si on fait 
tomber toutes les quilles du premier coup, c’est un "Strike" et on n’effectue pas le deuxième lancer. S'il 
reste des quilles, on lance une deuxième fois la boule, et si on fait tomber toutes les quilles restantes, c’est 
un "Spare", sinon c’est un "Trou". 
A chaque frame, on lance donc une ou deux boules. Le calcul des points est le suivant : 
1 : chaque frame rapporte simplement le nombre de quilles tombées. 
2 : si c’est un spare, on compte en plus le nombre de quilles qui seront abattues par la 
boule suivante. 
3 : si c’est un strike, on compte en plus le nombre de quille qui seront abattues par les 
deux boules suivantes. Une petite remarque : à la dernière frame, si on fait un strike, on a droit à deux 
boules supplémentaires pour calculer les points, et à une boule supplémentaire si c’est un spare. On peut 
donc jouer trois boules à la dernière frame. 
Ainsi, la marque parfaite est de 300 points.(12 strikes consécutifs) 
 

Date:  1er et 3ème  vendredi  du mois  14h15 à 17h00 
suivant agenda ou newsletter 

Lieu :  Superbowl de Beaucouzé (à côté du comptoir des 

lustres et Décathlon) 

 

Animation:  Guy GUILLARD Téléphone : 06.95.18.18.00 

                      Dominique PATRAULT Téléphone : 06.37.16.02.10 
 

Tarif : Carte BML + 13.90€ par séance (2 parties plus une offerte, boisson comprise) 

 (Voir fiche d'adhésion de l'année en cours) 

  

 
 


