
Sortie randonnée pédestre Le mardi 19 mai 2026
Traversée de la baie du Mont St Michel

DEPART
BOUCHEMAINE

DESTINATION: le MONT

En route, la pause santé. Entre 2 averses, quoi de plus naturel
qu’un nuage de lait avec le café, le thé ou le chocolat, le tout
accompagné des fameux cannelés ou madeleines
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Salle municipale de MARCEY les GREVES
dégustation du déjeuner « tiré du sac »
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Les randonneurs se regroupent
pour la photo et pour admirer la
distance qui nous sépare de notre
destination finale

Départ de la randonnée à la 
pointe du GROUIN sud
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Départ de la randonnée de la 
pointe du GROUIN sud
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La 1ère difficulté,
le franchissement
d’un petit cours
d’eau aux berges
très glissantes.



Le départ depuis la pointe sud du Grouin
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Après ce franchissement épique, 
le vrai départ est donné et la 

colonne se met en marche



L’horizon, la mer, la baie et le mont
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Le groupe scrute l’horizon, mais le
mont reste encore loin. L’étape
suivante nécessitera le
franchissement d’un vrai cours d’eau



Les grandes manœuvres
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Aux abords des prés salés, un maitre mot, l’entraide



Autre point délicat
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Les grandes marées sapent les berges des prés salés, mais pas 
le moral de nos randonneurs



La séance sur les sables mouvants
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On écoute

On saute

Chacun son tour



Enfin, nous arrivons au pied du Mont St Michel
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Il est loin

Il se rapproche

Nous y sommes presque



Portraits et remerciements
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Tous mes remerciements aux quelques personnes qui ont
alimenté ce fond de photographies (et qui se reconnaitront)
dans lequel j’ai puisé pour retracer cette journée
particulière dans cette célèbre baie du Mont Saint Michel.
Bravo aux participants, qui avec une météo rafraichissante,
ont franchi quelques obstacles et traversé des espaces
enherbés, de sable, de terre et peut-être de vase!



Départ de la randonnée à la 
pointe du GROUIN sud

Entre grèves, bancs de sable, et de boue, traversant les cours d’eau 
rugissants, franchissant des canyons aux abords glissants, rampants 

le long des falaises des prés salés, telle l’armée d’Annibal, nous 
avons parcouru avec courage et détermination, les milliers de 

mètres qui nous séparaient de St Michel.
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Coup d’œil sur les nombreux 
obstacles dépassés

Sortie randonnée pédestre Le mardi 19 mai 
2026

13


	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3 Les randonneurs se regroupent pour la photo et pour admirer la distance qui nous sépare de notre destination finale
	Diapositive 4
	Diapositive 5  
	Diapositive 6  
	Diapositive 7  
	Diapositive 8  
	Diapositive 9  
	Diapositive 10  
	Diapositive 11  
	Diapositive 12
	Diapositive 13  

