
MINI TENNIS  

Le tennis est un sport de raquette qui oppose soit deux joueurs (on parle alors de jeu en simple) soit quatre joueurs 
qui forment deux équipes de deux (on parle alors de jeu en double). Les joueurs utilisent une raquette cordée 
verticalement et horizontalement à une tension variant avec la puissance ou l'effet que l'on veut obtenir. 
Cette raquette, dont les matériaux peuvent varier, sert à frapper une balle en caoutchouc, remplie d'air et 
recouverte de feutre. Le but du jeu est de frapper la balle de telle sorte que l'adversaire ne puisse la remettre dans 
les limites du terrain, soit en marquant le point en mettant l'adversaire hors de portée de la balle, soit en l'obligeant 
à commettre une faute (si sa balle ne retombe pas dans les limites du court, ou si elle ne passe pas le filet). 
Sport accessible à tous. 

 

Date: Lundi 15h30 – 17h30 Lieu: Salle de sport du Petit Vivier 

Date:  Jeudi 15h00 – 17h00 Lieu: Salle de sport du Petit Vivier 

 

Animation:  Maurice MORILLE Téléphone: 02.41.77.18.15 

 

Tarif : Carte BML (Voir fiche d'adhésion de l'année en cours) 

                            



  


