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BML INFORMATIQUE 

Formation de base F14 à F17 

Utiliser internet en toute sécurité 

Roger BERRIER 

 

F14 - Télécharger une application à partir de « Offurl ». 
 

 Le présent document a pour objet de vous apprendre à :  

• Télécharger un logiciel depuis le réseau internet à partir de « Offurl »  

• Installer le logiciel sur votre ordinateur  

 

Le téléchargement pouvant être un vecteur de pollution, nous allons commencer par télécharger un 

logiciel indispensable pour pouvoir ensuite en télécharger d’autres de façon sécuritaire. Ce logiciel 

s’appelle «Offurl » entièrement gratuit. Il a pour but de proposer à ses utilisateurs un lien vers un site 

officiel. Avec Offurl, vous aurez l'assurance de télécharger votre logiciel au bon endroit. Finies les 

longues recherches en se demandant quel lien est le bon ! 

• 1.1 Ouvrir le navigateur "Microsoft Edge", ou "Firefox" ou "Google chrome pour vous rendre 

normalement sur la page du moteur de recherche "Google".  

• 1.2 Frapper le mot "offurl" dans le cadre prévu pour la recherche. (Figure ci-dessous)  

 
1.3 Cliquez sur le titre : « https ://www.offurl.fr/ » pour obtenir le résultat ci-dessous. 
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1.4 Procédure de téléchargement et d’installation d’un logiciel (application) à partir de « Offurl ». 

A partir de la page d’accueil de « 

Offurl », frapper le nom du logiciel 

recherché. Ici pour le cours, les 

lettres comme « CCleaner » fait 

apparaitre une liste dans laquelle 

nous recherchions à télécharger 

l’application « CCleaner » outil 

d’optimisation gratuit et libre (1). Il 

suffit de cliquer sur « CCleaner » 

dans la liste pour ouvrir la page de 

téléchargement de l’application. 

ATTENTION : Dans la fenêtre 

d’accueil de l’application, procéder 

au téléchargement en vérifiant bien 

les icônes à cliquer et en décochant 

(ou cochant) les autres applications. 

ATTENTION : Dans la fenêtre d’accueil de l’application, procéder au téléchargement en vérifiant bien 

les icônes à cliquer et en décochant (ou cochant) les autres applications proposées non nécessaires. 

Vous pouvez autoriser les cookies (2) sans problème. 

Le téléchargement peut commencer en cliquant ici dans l’exemple sur «CCleaner ». 

Attention, à ne pas choisir une autre version que la gratuite, des versions payantes peuvent être 

proposées. 

NB : l’application n’étant pas dans le Microsoft Store, mais bien connu, vous pouvez quand même 

l’installer. 

1.5 Disposer l’icône « CCleaner » dans la barre des tâches (cours F1). 

Clic droit sur l’icône « CCleaner » installé sur le bureau à l’issue de son téléchargement. 

Dans la fenêtre ouverte, clic gauche sur « Afficher d’autres options » puis dans la seconde fenêtre, clic 

droit sur « Epingler à la barre des tâches ». 

 

(1) CCleaner est un outil populaire conçu pour optimiser les performances du système et améliorer 

la confidentialité. Ses caractéristiques clés comprennent le nettoyage des fichiers indésirables, 

des fichiers temporaires et des caches du navigateur pour libérer de l'espace disque et 

améliorer la vitesse. 

(2) Les cookies sont des petits fichiers stockés sur l’ordinateur, il permet de conserver vos données afin 
de faciliter la navigation sur internet. Ils sont controversés car ils peuvent contenir des infos 
personnelles.  

 

 

 

 

F15 – Trouver de l’aide sur internet. 
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1. Aide à partir du moteur de recherche « Google ». 

Le moyen le plus puissant pour trouver une aide est d’effectuer une recherche avec un 
moteur de recherche ; le plus répandu car très efficace est Google : il est rare que l'on ne 
trouve pas réponse à sa question sur des sites ou forums divers ! C'est la solution que nous 
recommandons car elle peut être utilisée facilement. 
Pour obtenir une information ou trouver réponse à une question, il suffit d'inscrire un mot, un 
ensemble de mots ou une question dans la case de la fenêtre d'accueil de Google et celui-ci vous 
proposera une liste de « sites » où vous trouverez sûrement votre réponse. 
(NB: L'image à l'écran change de manière régulière) 

 

En tapant un ou plusieurs mots dans la fenêtre 
puis en cliquant sur le bouton 
« Recherche Google » ou « J'ai de la chance », le 
bouton « J'ai de la chance » affichera la page la 
plus pertinente pour Google. 
 
Vous pouvez taper plusieurs mots pour préciser votre recherche. Un espace entre deux ou 
plusieurs mots est considéré comme un « ET ». La recherche présentera les pages 
comprenant les termes mais pas obligatoirement dans l'ordre souhaité voire ne contenant 
pas tous les mots. 
 
Google ignore par ailleurs certains mots dits « 
vides » comme le, la, du, etc.  
 
Cependant, les résultats ne sont pas toujours 
identiques !!!! 
Retenir qu'il vaut mieux écrire les mots en 
minuscule et sans accent. L'utilisation de Google 
est très pratique et très riche en fonctionnalités. 
 
 

En exercice F17 : Ouvrir la fiche du « cake à la banane facile et rapide de Marmiton ». 

Sélectionner la préparation et la coller dans une page « Open Office ». 

Créer dans la bibliothèque « Documents » les dossiers : Recettes/ Desserts/ Gâteaux/ Cakes. 

Enregistrer la recette dans le dossier « Cakes » sans oublier de lui donner un nom.  

 

2. Aide à partir de l’intelligence artificiel. 

L'intelligence artificielle (IA) est un processus d'imitation de l'intelligence humaine qui repose sur 

la création et l'application d'algorithmes exécutés dans un environnement informatique 

dynamique. Son but est de permettre à des ordinateurs de penser et d'agir comme des êtres 

humains. 

 



Utiliser internet en toute sécurité 

 

 
Année 2026-2027 Révision : 1 Page 4 /5 

A partir de Microsoft Edge (page google) :  utilisation de « Copilot »                        

 

 

Autre logiciels (Chatbot) : Gémini, Chatgpt, etc… Suivre les ateliers A22 et A23. 

Ouvrir la fenêtre conversation. 

Rédiger le message dans la case prévue à cet 

effet. Y joindre des fichiers si nécessaires et bien 

d’autres documents à partir de l’icône  . 

   
En exercice F17 : Ouvrir la page « Conversation » de Copilot. 

Demander la recette du cake à la banane facile. (Il est de bon ton de rester respectueux avec 

Copilot). 

  
Cliquer sur la flèche pour l’envoi. 

Début de la réponse, à suivre. 

 
Vous pouvez effectuer un copier/coller sur une page « Open office » et l’enregistrer dans vos 

documents. 
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F16 – Le site de BML. 

 

• Se rendre sur le site « bml49.fr » depuis la page du moteur de recherche Google.  

• Une page d’accueil avec les 

actualités à BML. 

• Un menu vertical fixe avec 

5 boutons pour accéder 

aux activités de la semaine, 

les activités autour de 

nous, le bulletin 

d’adhésion, les lieux de 

rendez-vous et nos 

partenaires. 

• Un menu horizontal avec 7 rubriques avec lien déroulant tel que l’espace adhérents, les 

activités manuelles, physiques, de bien être, ludiques, intellectuelles et informatique puis la 

rubrique « Voyages/Sorties ». A noter que la rubrique « Adhérents » est protégée par un mot 

de passe. 

• Concernant la rubrique « Activité Informatique », celle-ci comporte les pages suivantes : 
1 - Le programme annuel des cours délivrés. 
2 - Le planning annuel (calendrier des cours F1 à F25 et des cours A1 à A28. (soit au total 53 
cours pour la saison 2026-2027). 
3 – la fiche d’inscription au différents cours remplissable en ligne. 
4 – Le groupe d’animation (animateurs et animatrices bénévoles) 
5 – Les cours de formation de base de F1 à F25. (Support de cours téléchargeables). (*) 
6 – Les ateliers spécifiques A1 à A28. (Support des cours téléchargeables). (*) 
7 – Les séances libres pour une aide ponctuelle sur une question, sujet, etc. 
 
(*) A l’exception des adhérents débutant la formation de base, les supports des cours doivent 
être téléchargées pour la séance. Pour tous les adhérents, l’accès aux pages « Formation de 
base » et « Ateliers spécifiques » sont protégées par un mot de passe. 
 
Téléchargement d’un cours (Exemple F14). 
Créer un dossier pour conserver les cours sur votre ordinateur. Ranger les cours téléchargés 
dans ce dossier. 
 
Disposer l’accès au site dans les favoris de votre navigateur. 
 

 

• F17 – Exercices 

Reprendre les exercices dans les rubriques ci-dessus F14 et F15. 
Remplir la fiche d’inscription 2026-2027 en PDF depuis la rubrique « Activité informatique ». 


